VALL DEL TENES

www.uecvalltenes.com

PUIG d’OLENA
indret vital del poeta

Diumenge 29 de setembre 2024
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@ Generalitat de Catalunya
& 4 ‘ ' ’ Federacié d’Entitats

1o, Diputacio
Excursionistes de Catalunya
VALL DEL TENES FEEC Federacié Catalana d'Alpinisme i Escal’a’da Barcelona esport



Esglaonada de 7:30 a 8:30 h del mati, del Centre Civic de Riells del Fai.

-Curt: 7,55 km; desnivell de 413 m positiu, i 153 m negatiu; de 2 a 3 hores;
3 avituallaments; recollida de Bus a Sant Quirze Safaja a les 11:30 h,
trasllat al punt de sortida.

-Mitja: 12,14 km; desnivell de 637 m positiu, i 185 m negatiu; de 3 a 4
hores; 4 avituallaments; recollida de Bus al Sanatori de Puig d’Olena,
trasllat al punt de sortida.

-Llarg: 18,15 km; desnivell de 683 m positiu, i 683 m negatiu; de 4 a 6
hores; 5 avituallaments; recorregut circular sencer, més dur.

En fer la inscripci6 anticipada, escollir recorregut per logistica organitzativa.

Només anticipades fins el dijous 26 de setembre de 2024 al lloc
www.uecvalltenes.com

10 Euros per totes les persones menors (-18 anys).
14 Euros pels socis-es de la UEC, federats FEEC (2024).
17 Euros per persones adultes no associades UEC i no federades FEEC (2024).

Els federats de la FEEC 2024 (Caldra presentar DNI i Tarjeta Federativa
al recollir el dorsal).

Avituallaments de liquids i solids; Avituallament d’esmorzar (entrepa de botifarra
o formatge, beguda i café); Dorsal i obsequi de la Marxa; Asseguranca
d’accidents temporal pel dia de la Marxa per la participacié no federada.

CAL DUR GOT PROPI PELS AVITUALLAMENTS

sobre reglament, inscripcions i recorregut de la Marxa a
uecvalltenes@gmail.com (& www.uecvalltenes.com () uecvalltenes
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Als propietaris de finques privades i publiques per on passa la Marxa
Passeig 2024 i la col-laboracié de la Policia Local, Proteccié Civil i ADF
de Bigues i Riells del Fai.



